ZDRAVA PETKA aneb jak jsme nakupovali s rozumem

Stalo se jiz tradici, ze k ndm kazdy rok zavitd velmi mila a uzite¢na navstéva. Lektorka
vyukovych programil pro Skoly zamétenych na vychovu ke zdravi a certifikovana poradkyné
ve vyzivé, Mgr. Radka Drobnd, neporusila tuto tradici ani letos.

Jak sama tik4d, déla to, co umi a dé€la to rada. Realizuje programy a prednasky zamétené na
vychovu ke zdravi, etiketu stolovani a raciondlni vyZivu. Spolupracuje se Skolami v ramci
projektl specializovanych na zdravy zivotni styl. Je také odbornou lektorkou
celorepublikového projektu pro déti "Zdrava 5", ktery vzdélava zaky matefskych a zakladnich
Skol v oblasti zdravého stravovani. Na nasi Skole realizovala nebo teprve bude realizovat
preventivni programy ,,Zdrava pétka“, ,Etiketa stolovani®, ,,Poruchy pfijmu potravy®,
,,Otesanek — travici soustava® a ,,Nakupuj s rozumem®.

A pravé posledni zminény program ¢ekal i na zaky 4.C. Déti se dozveédély o diilezitosti etikety
na obalu vyrobkd, zkusily si vyc¢ist dilezité informace z téchto etiket, prakticky ptipravovaly
zdravé obcerstveni, propoc€itavaly jednotlivé ndkupy, tvofily ndkupni seznam a v neposledni
fad€ si povidaly o vyznamu reklam a vymyslely lakavé a poutavé reklamy na své vytvorené
svacinky.

Cely program jsme si moc uzili a jeste jsme si pochutnali na zdravém obcerstveni. Jiz nyni se
téSime na dalsi zajimavosti, které ndm v piiStim roce pani lektorka pfinese.
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